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XORNADAS GASTRONOMICAS DA LAMPREA DE PADRON

As Xornadas Gastronémicas da Lamprea superaron en Padrén a duodécima edicion. Iso
quere dicir que, a pesar do baixo nimero de capturas e do conseguinte elevado custo, 0s
afeccionados poden contar coa certeza de poder degustar este animal tan sorprendente.
Adoita dicirse que a lamprea non deixa indiferente a ninguén, amaselle ou ddiaselle, non
hai termo medio cun manxar de complicada descricién. A que sabe a lamprea, a carne ou
a peixe? Por que cocifiase no seu propio sangue?

O certo € que este animal prehistdrico, un auténtico mito da gastronomia galega, esta
presente 0 o rio Ulla desde moito antes que o ser humano pisase a terra. Isto anima a un
notable grupo de restaurantes de Padron a ofertar un ment lampreano consistente nun
entrante, lamprea & bordalesa, unha sobremesa e vifio do Ulla.

Se che gusta a lamprea, en marzo debes achegarche a Padron.
Se nunca a probaches, en marzo debes achegarche a Padron.

As Xornadas da Lamprea non se limitan s mesas, o conxunto ofrece diferentes variantes
que fan que cada ano sexa diferente ao anterior: showcooking para mostrar novas
preparacions, talleres infantis de cocifia, faladoiros clandestinos no Convento de Herbon,
roteiros guiados polas pesqueiras romanas e un concurso de tapas contriblen a crear un
completo paquete para afeccionados e tamén para curiosos.
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CATA MARIDAXE LAMPREA & ALVARINO

A lamprea é un prato extraordinario. Sexa & bordalesa, en empanada ou a sensacional
lamprea seca, sempre sorprende mostrandosenos como algo diferente.

Pero para a natureza inquieta dos vecifios de Terras de Santiago, isto ainda non era
suficiente, por iso pensaron que seria unha magnifica idea organizar unha maridaxe entre
0 peixe mais antigo do planeta e o albarifio da ribeira do Ulla.

Tratase de organizar catas comentadas nas adegas de Vedra e Boqueixdn que producen
vifio da Denominacién de Orixe Rias Baixas, subzona Ribeira do Ulla.

Unha proposta moi orixinal para 0 mes de marzo e que, se 0 tempo non o impide, mesmo
pode combinarse coa realizacion do Roteiro do Vifio do Ulla en bicicleta




EXALTACION DO VINO DO ULLA

A Exaltacion do Vifio do Ulla é unha das festas de referencia en Terras de Santiago.
Encamifiandose xa a edicién 45, celébrase o segundo domingo de abril na localidade de
San Miguel de Sarandon, no Concello de Vedra.

Ali reinense todas as adegas desta subzona do D.Ou. Rias Baixas para mostrar a
calidade incuestionable dos seus vifios. Un dos atractivos mais salientables é o seu tinel
do vifio, capaz de admitir ata 60 afeccionados desexosos de apreciar os matices e as
diferentes propostas das adegas.

Paralelamente organizanse unhas xornadas técnicas sobre a cultura do vifio, expofiense
os magnificos produtos das destilerias, mostranse ofertas turisticas e de artesania,
realizase un roteiro en coches clasicos polos vifiedos e tamén se conta con oferta de
musica e baile.

A subzona Ribeira do Ulla acolle 437 vifiedos, 12 adegas e 94 viticultores. Atdpase nun bo
momento tanto en calidade como en catidad, cun incremento de producion en 2025
superior ao 28%.




PASCUA DE PADRON

Dise que a celebracion da Pascua de Padron comezou no S.XVII, pero os seus
antecedentes son ainda mais antigos. Ten a sta orixe nunha feira de cabalos cunha gran
capacidade de atraccion, a que se achegaban compradores e curiosos de toda Galicia e
mesmo de provincias castelas.

Os tempos cambiaron notablemente, pero hai aspectos que seguen inmutables: os
cabalos siguén ahi e a Pascua de Padrén continla sendo un dos grandes polos de
atraccion festivos de Terras de Santiago.

A oferta gastronémica é clave. Os produtos mais salientables son o polbo a feira, as
empanadas, o pan artesanal, o vifio e as rosquillas. Padrén transformase con grandes
carpas gastronomicas no campo da Feira. As pulpeiras son as raifias do dia e as
orquestras, as da noite.

Se a feira de Padron xa € unha das mais multitudinarias de Galicia, a celebracion da
Pascua logra pofier o cartel de completo en unso escenarios que zumegan tradicién

galega.
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ALTAMIRA BRILLA

Cando o veran empeza a asomar, chega outra das celebracions mais interesantes de
Terras de Santiago. Tratase de “Altamira brilla”, unha festa histérica na que participan os
concellos de Ames e Brion e que tefien a sta orixe na Batalla de Altamira (S.XV).

Este foi un enfrontamento entre dous grandes exércitos que sumaban uns 10.000 homes.
As tropas do arcebispo de Santiago, Alfonso de Fonseca Il, enfrontaronse as de nobres
sublevados contra o seu poder episcopal.

As Torres de Altamira que xa sufriran nas stas murallas os efectos das revoltas
irmandifias, soportaron tamén o asedio do arcebispo, pero deberon renderse ante o
implacable paso do tempo. Perdéronse torres e murallas, pero os elementos que se
conservan mereceron a declaracion de BIC (ben de interese cultural), non en balde tratase
dunha das mellores fortificacions galegas da segunda metade do S.XV.

As actuacions musicais, especialmente de pandereteiras, e os roteiros teatralizados nas
torres de Altamira son os elementos primordiais dunha celebracién cuxos ecos resoan por
todo o Val da Maia. Pero a gastronomia tamén xoga un papel importante con catas de vifio
e unhas atractivas ceas medievais con ambientacion historica, que se realizan nas propias

Torres.
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FESTA DA AGUARDENTE DA ULLA

A relacion de Terras de Santiago coa augardente merece o tratamento de tradicion
milenaria. Na nosa terra, a augardente destilase desde tempos inmemoriais, pero hoxe en
dia ainda podemos presumir de contar no xeodestino con 8 destilerias catalogadas. Con
este potencial, era de esperar que o caracter galego dese lugar a unha festa da
aguardente, que celebramos o segundo domingo de marzo no Campo da Festa, na
parroquia de San Mamede de Ribadulla, no Concello de Vedra.

Ali as catas de augardente mesturanse con outros produtos como o licor café e o de
herbas e agora tamén con crema de augardente. En conxunto atoparémonos cunha
exaltacion do bagazo que inevitablemente finalizara cunha queimada colectiva, como non
podia ser doutro modo. Asi que tomando un bo queixo ou un bo chourizo da terra,
esperamos a que o lume vaia facendo a stia maxia.

Por suposto, se hai queimada ten que haber conxuro. Por tanto, mentres o lume reduce o
alcol, recitaremos a tradicional ladaifia coa que esperamos manter baixo control a todo tipo
de malos espiritos € meigas de peores intencions.




PECHE DAS XORNADAS DE PRIMAVERA

Todo chega ao seu fin. Incluso a primavera, & que sempre personalizamos cunha figura
xuvenil, tamén debe ceder o seu posto ante a nova estacion que se aproxima.

Neste periodo de tempo chegan as festas da Ascension, un dos momentos mais
salientables en Terras de Santiago, porque nin mais nin menos que son 5 os concellos que
a enmarcan entre as suas festas locais.

Tratase dos concellos de Ames, Boqueixon, Brion, Teo e Val do Dubra.

Para celebralo e tamén para dar un impulso final aos produtos desta época do ano, ponse
en marcha unha campafa de menus de primavera, na cal os establecementos adheridos
ofertan unha proposta de prezo medio coa que despedir como se merece a estacion das
flores.

\(=

P




DIiA DO PATIO

A romaria de Santa Cruz de Ribadulla, no Concello de Vedra, € cofiecida popularmente
como o “Dia do Patio”. Esta festividade ten unha data marcada no calendario: celébrase o
luns tras o terceiro domingo de setembro xunto ao Pazo do que toma o nome.

E unha celebracién moi arraigada na localidade, o publico chea a rebentar o soado. patio
para desfrutar das actuacions musicais . A xornada tamén conta cunha misa solemne,
unha sesion vermu, fogos artificiais, visitas ao pazo e unha tradicional comida campestre
na que se desfruta da gastronomia do Val do Ulla.

A celebracion proléngase ata a noite, mentres que en casetas ofrécense os produtos
habituais das romarias galegas: polbo, churrasco e o inevitable vifio do Ulla.
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MAGOSTOS

En outubro chegan os magostos, as festas tradicionais do outono galego. E, por suposto,
nunha zona tan envorcada cara ao seu patrimonio natural e 0 seu sector primario como é
Terras de Santiago, non iamos atopar a excepcion.

Dise que a expresion “magosto” deriva do latin: magnus ustus (gran lume). Isto xa nos
ofrece unha clave, porque o que aqui imos atopar son fogueiras nas que asar as castafas
tipicas desta época do ano.

Castafias, veu, augardente, queimadas e boa compaiiia, que diso tratase. Ainda que hai
que celebrar as incorporacions que se vifieron sumando nos Ultimos anos, como as
xornadas de cogumelos, consistentes en saidas de recollidas guiadas, posteriores talleres
de identificacion e unha degustacion final.

Boqueixdn, Santa Comba, Negreira, Vedra e Brién son escenarios tradicionales para esta
divertida expresion popular.
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XORNADAS DO COCIDO

Seguramente, féra de Galicia o0 cocido non ten o recofiecemento que merecen outros dos
nosos magnificos produtos como o marisco ou o polbo, por pofier dous exemplos. Pero se
lles preguntamos a “as xentes do lugar”, chegaremos a conclusion de que o cocido galego
€ un produto top! E en Terras de Santiago sobran os motivos para que o cocido (e os seus
compafieiros o caldo e as nabizas) sexa unha das nosas estrelas.

Tanto € asi, que 0 menu outono (consistente en caldo galego ou crema de castafias, cocido
ou lacon, filloas con mel ou castafias e vifio novo) pode atoparse nos establecementos
adheridos de calquera dos 11 concellos que conforman o xeodestino Terras de Santiago.

E un magnifico consello: achégate no outono a Terras de Santiago, desfruta dun bo cocido
e despois profunda nesta gran tradicion galega facendo unha visita ao Museo da Matanza

de Padrdn.
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O VINO NOVO DE SAN MARTINO

Unha tradicion secular galega conecta a celebracién de San Martifio coa chegada do vifio
novo. Por iso ecoa a frase: “que viva o San Martifio, e que vefia mais vifio!”.

En Carballeira de Francos, Concello de Teo, celébrase desde nin mais nin menos que 0
ano 1557 unha feira de cabalos e de produtos e materiais agricolas, que recentemente
mereceu a declaracion de Festa de Interese Turistico de Galicia.

Inevitablemente, o 11 de novembro é festa local en Teo. Unha data moi singular, pois
ademais o dia de San Martifio simbolizaba o inicio oficial das matanzas. Lembremos outra
frase: “a todo porco chégalle 0 seu San Martifio!”.

A Feira de San Martifio de Teo actualmente xa se estende ao longo de 4 dias nos que
podemos atopar pulpeiras, concertos, baile para maiores, obradoiros, xogos familiares,
feira de artesania... e, por suposto, catas do vifio novo.
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O magnifico vifio do D.Ou. Rias Baixas, subzona Ribeira do Ulla, aproveita esta xornada
tan tradicional para presentar a nova colleita e asi contribuir a que San Martifio sexa o
santo mais festeiro da zona rural.
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GUIA RAPIDA DE FESTAS GASTRONOMICAS

“m Evento gastrondémico Produto estrela Concello(s)

XANEIRO

XANEIRO

ABRIL

ABRIL

MAIO

MAIO

MAIO

XuNio

XuNo

L

NOVEMBRO

DECEMBRO

DECEMBRO

INVERNO

INVERNO

INVERNO

INVERNO

INVERNO

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

VERAN

VERAN

VERAN

VERAN

VERAN

VERAN

VERAN—+OUTONO

OUTONO

OUTONO

OUTONO

OUTONO

OUTONO—INVERNO

INVERNO

Inicio temporada Xornadas
de Inverno

Primeiras capturas da
lamprea

XLINI Festa da Filloa de
Lestedo

1X Desfile Intermunicipal
dos Xenerais da Ulla

Entroido nos 11 concellos

X1l Xornadas
Gastronoémicas da Lamprea
de Padrén

Cata-maridaxe lamprea +
albarifio

44° Exaltacién do Vifio da
Ulla

Pascua de Padrén

Altamira Brilla

Peche Xornadas de
Primavera + Ascensién

Festa da Augardente do Ulla

eﬁg:lura Xornadas de

San Pedro / festas patronais

Ruta gastronémica de tapas
de pementos

Rutas nauticas +
gastronomia

XLIV F tod
Hemﬂﬁstaanemen e

Mercade dominical especial

Vendima participativa

Dia do Patio (Vedra)
Magostos comunitarios

Inicio Xornadas do Cocido

Presentacién vifio novo +
San Martifio

Mercado de Nadal

Nadal — Mesa galega con
produtos do geodestino

g R A

Lamprea do Ulla ueiras de
Herlfén) (pesq
Filloa de Lestedo

Filloas, cocido de Entroido

Hllqgs, orellas de Entroido,
cocido

Lamprea do Ulla

mprea + Albarifio Ribeira do
Ulla
Albarifio D.O, Rias Baixas —
Ribeira do Ulla
Polbo_ﬁ feira, vifios, empanadas,
rosquillas
Gastronomia medieval, vifio
Produtos de primavera
Augardente (orujo), licores
Pemento de Herbon (DOP)
Gastronomia de veran
Pemento de Herbon (DOP)
Mariscos Ria de Arousa
Pemento de Herbon (DOP)

Pementos, verduras, artesania
Uva albarifio, mosto
Gastronomia do Val do Ulla

Castafias asadas, augardente,
vifio

Cocido galego, lacdn, grelos
Vifio D.O. Rias Baixas novo

Mel (IXP), queixo (DOP), vifio,
embutidos, doces

Tarta de Santiage, polbo,
mariscos, vifo, filloas

11 concellos
Padrén

Boqueixdn (Lestedo)

Bo%ueixdn{ Teo, Vedra, A Estrada,
%': s gsgo. Silleda, Touro, Vila de
u

Todos os 11 concellos

Padrén

Vedra, Boqueixén
Vedra
Padrén

Bridn

Ames, Boqueixdn, Brién, Teo, Val
do Dubra

Vedra

11 concellos

Santa Comba (29-30 xufio)
Padrén + 11 concellos
Padrén / Ria de Arousa
Padrén

Padrén

Vedra, Boqueixén, Padrén, Teo
Vedra

Boqueixén, Santa Comba,
Negreira, Vedra, Brion

11 concellos

Adegas + Teo (festa local 11 nov)
Padrén, Vedra e outros

11 concellos
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