





A Bana

www.concellodabana.gal
981 88 65 01

A Festa da Filloa da Pedra é o acontecemento gastronémico mais emblematico da Bafia e
unha das celebracions culinarias mais recofiecidas da comarca da Barcala. Esta festa pon en
valor unha forma de elaboracion singular que distingue a filloa preparada sobre pedra quente,
unha técnica ancestral que chegou ata os nosos dias como parte do patrimonio gastronémico
local.

En febreiro, a celebracion retine a vecifios, visitantes e amantes da gastronomia tradicional ao
redor de degustacions, demostracions culinarias e actividades festivas que permiten descubrir
0 proceso de elaboracion deste produto tan caracteristico.

AFeira do Outono da Bafia é unha celebracion que pon en valor os produtos de tempada, as
tradicions rurais e o dinamismo econdémico do municipio. Esta feira consolidouse como un
punto de encontro para produtores, artesans, vecifios e visitantes, ofrecendo unha ampla
mostra da riqueza agricola e cultural da comarca.

Durante a xornada, os asistentes poden descubrir unha variada oferta de produtos vinculados
ao campo galego, moitos deles asociados a@ tempada outonal. A presenza de artesania,
gastronomia local e actividades para toda a familia converte a feira nunha experiencia que
combina lecer, cultura e promocion do
territorio.

Noutras festas parroquiais do
Concello: como as festas de San
Pedro e Santisimo de Fiopans, as da
Vire do Carme en Cabafias, Lourdes
en Lafias, San Salvador. Margarita en
Barro o Nosa Sefiora de Troitosende a
oferta gastrondmica esté presente no
mais puro estilo tradicional galego.
Nestas celebraciéns combinase a
dimensién espiritual con propostas
musicais e con actividades populares
que contriblen a crear un ambiente
animado e participativo. Esta diversidade
permite que persoas de diferentes
idades atopen espazos de interese
dentro da celebracion.




Ames

www.concellodeames.gal
981 88,30 02

As pulpeiras e a oferta gastrondmica presente nas festas e romarias de Ames constitien un dos
elementos mais representativos da cultura popular local. Ao longo do ano, numerosas
celebracions incorporan espazos dedicados a gastronomia tradicional, onde os visitantes
poden degustar polbo preparado ao estilo tradicional, acompafiado habitualmente por
cachelos, carne ao caldeiro e outras receitas profundamente arraigadas na cocifia galega.

As festas parroquiais de San Xosé, as de San Tomé, de Ortofio, de Biduido ou de Bugallido son
uns bos exemplos deste tipo de celebraciéns.

A Festa do Chourizo ao Viio e Orella ¢ unha das propostas gastronémicas mais singulares.
Celebrada na parroquia de Ortofio durante o veran, esta cita vira ao redor de duas elaboracions
profundamente arraigadas na tradicion culinaria galega: o chourizo cocifiado ao vifio e a orella
de porco preparada segundo receitas tradicionais.

AFesta do Polbo de Agrén é unha das celebracidns gastronomicas mais populares de Ames.
Celebrada a primeira fin de semana de maio, esta romaria gastronémica reline cada ano a
vecifios e visitantes ao redor do tradicional polbo & feira.

As tapas tamén tefien un papel predominante na gastronomia de Ames. De Tapas no Mercado
€ unha iniciativa gastronomica que pon en valor os produtos de proximidade e a actividade
comercial de Bertamirans. O evento, celebrado os penltimos sabados de cada mes, invita a
percorrer os distintos establecementos hostaleiros da vila.

E a Festa das Tapas do Milladoiro, celebrada durante a primavera, Iévanos a través dun
roteiro gastronémico que pon en valor os produtos locais e a cocifia de proximidade.




Boq}ueix()n
www.boqueixon.gal
981 51 30 61

AFesta da Filloa de Lestedo é un dos eventos gastrondmicos mais recofiecidos de Galicia e
a celebracion mais emblematica de Boqueixon. Declarada de Interese Turistico de Galicia, esta
festa rende o domingo de Pifiata unha homenaxe a un dos produtos mais tradicionais da
gastronomia galega: a filloa. Cada ano, miles de persoas achéganse a Lestedo para participar
nunha celebracion que combina gastronomia, cultura popular e tradicién.

Afilloa, elaborada a partir dunha receita transmitida de xeracion en xeracion, convértese na
gran protagonista dunha xornada que pon en valor o patrimonio culinario galego. Durante a
festa, os visitantes poden observar o proceso de elaboracién, degustar distintas variedades e
cofiecer as técnicas tradicionais que contribuiron a manter viva esta especialidade
gastronomica.

Filloa Cooking é unha innovadora proposta gastronémica que complementa a tradicional
Festa da Filloa de Lestedo e contriblie a proxectar este produto emblematico cara a novas
formas de interpretacion culinaria. A iniciativa reine a profesionais da gastronomia,
afeccionados & cocifia e publico xeneral ao redor de demostraciéns, talleres e actividades que
exploran as multiples posibilidades
gastrondmicas da filloa.

O mercado quincenal de Lestedo
mantén viva a funcion histérica dos
mercados rurais como lugares de
intercambio econdmico e de relacion
entre vecifios.

Esta ¢ unha boa oportunidade para
poder desfrutar das tradicions
gastronomicas galegas, 0 mesmo que
nas festas patronais de Sucira,
Gastrar, Lamas, Loureda, San Vicente
ou na Romaria de San Sebastian no
Pico Sacro.
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Brion 2
www.concellodebrion.gal

98188 70 06 [=]

AFeira Labrega “Brion, un xardin comestible” é unha iniciativa que no mes de setembro pon
en valor a riqueza agricola, gastrondémica e ambiental do municipio. O evento promove 0s
produtos de proximidade, os cultivos tradicionais e as practicas vinculadas a sustentabilidade e
ao aproveitamento responsable dos recursos naturais.

Durante a feira, produtores locais, artesans e visitantes comparten un espazo dedicado ao
cofiecemento do territorio € & promocion da alimentacién baseada en produtos de calidade. A
presenza de degustacions, talleres e actividades divulgativas contrible a reforzar o vinculo
entre agricultura, cultura e paisaxe.

A iniciativa permite ademais visibilizar o papel que o medio rural continla desempefiando na
conservacién dos recursos naturais e na producion de alimentos. Esta dimension educativa
converte a feira nunha experiencia especialmente interesante para publicos de todas as idades.
“Bridn, un xardin comestible” constitlie unha excelente oportunidade para descubrir os sabores
e valores asociados ao territorio briénés.

As diversas festas patronais de San Finx, San Salvador, San Miguel de Boulldn, Santo Arandel
de Bastavales, Santa Minia ou San Xoan nos Anxeles constitiien unha excelente oportunidade
para achegarse as tradiciéons populares de Brion e cofiecer unha parte esencial do seu
patrimonio inmaterial.




Nedqgreira

www.concellodenegreira.gal
98188 52 50

Saborea Negreira (finais de abril ou principios de maio) é unha das principais iniciativas de
promocidn gastronémica do municipio. Este evento converte as ruas de Negreira nun itinerario
gastronémico onde tradicién, creatividade e produto local combinanse para ofrecer unha
experiencia atractiva tanto para residentes como para visitantes.

Durante a celebracion, bares e restaurantes participantes elaboran propostas especificas que
permiten degustar unha ampla variedade de sabores inspirados na cocifia galega e nos
produtos de proximidade.

O Chourifest de Negreira é unha celebracién gastrondmica que rende homenaxe en xaneiro
a un dos produtos mais representativos da tradicién culinaria galega: o chourizo. Este evento
relne cada ano en xufio a vecifios e visitantes ao redor dunha proposta onde a gastronomia se
converte en elemento central de convivencia, promocién cultural e valorizacion dos produtos
locais. A festa permite degustar distintas elaboraciéns elaboradas a partir do chourizo,
mostrando a versatilidade dun produto profundamente arraigado na cocifia tradicional galega.

AFesta da Zorza de Lifiaio é unha mostra da importancia que a cocifia tradicional mantén nas
parroquias rurais galegas. Dedicada & zorza, preparacién elaborada a partir de carne adobada
que constitte un dos sabores
mais caracteristicos da nosa
gastronomia popular, a festa,
celebrada en febreiro, converteuse
xa nunha referencia gastronémica.

Finalmente, as festas folcloricas
e as festas patronais de Santo
Mauro, Gonte ou Lifiaio fan do
calendario festivo de Negreira
uhna expresion especialmente
rica e variada da cultura galega.




Padron

www.padron.gal
981 81 04 51

AFesta do Pemento de Herbdn é unha das celebraciéns gastronémicas mais recofiecidas de
Galicia e un dos principais simbolos de identidade do municipio de Padron. Dedicada ao
produto mais internacional da comarca, esta festa pon en valor unha tradicién agricola
profundamente arraigada no territorio e vinculada a un dos cultivos mais emblematicos da
gastronomia galega.

Cada veran, miles de visitantes relinense en Herbdn para participar nunha celebracién que
combina  degustaciéns  populares,
actividades culturais e promociéon dos
produtos locais. O pemento de Herbdn,
cultivado nas fértiles terras proximas ao
rio Ulla, € o gran protagonista dunha
xornada que permite cofiecer a sua
historia, os seus métodos de cultivo e a
sUa importancia dentro da economia e a
cultura local.

A festa constitte tamén unha
oportunidade para descubrir a contorna
rural de Herbdn e comprender a estreita
relacion  existente entre  paisaxe,
agricultura e gastronomia. A implicacion
vecifial e 0 ambiente festivo contriblen a
crear unha experiencia auténtica e
acolledora para visitantes de todas as
idades.

As Xornadas da Lamprea (marzo) constitien unha das citas gastrondmicas mais singulares de
Padrén e unha homenaxe a un dos produtos mais tradicionais dos rios galegos. Este evento
permite achegarse a unha especie estreitamente vinculada ao rio Ulla e a unha tradicién
culinaria que forma parte da identidade gastronémica da comarca desde hai séculos.

O entroido e as diversas festas patronais convértense tamén noutras oportunidades de
encontro e de desfrute da gastronomia local.




Rois
www.rois.gal
981804109

O Cocido de Urdilde é unha das celebracions gastronomicas mais representativas de Rois e
unha excelente mostra da importancia que a cocifia tradicional mantén na identidade cultural do
municipio. Esta festa de marzo vira ao redor dun dos pratos mais emblematicos da gastronomia
galega, unha elaboracién profundamente ligada ao mundo rural € aos costumes culinarios
transmitidos de xeracion en xeracion.

A celebracion reline cada ano a vecifios e visitantes ao redor dunha proposta que pon en valor
o0s produtos locais e as receitas tradicionais. O cocido, elaborado con carnes, embutidos e
produtos agricolas caracteristicos da cocifia galega, convértese no protagonista dunha xornada
onde gastronomia e convivencia ocupan un lugar central.

E en outubro chega a quenda do Magosto de Urdilde, unha das tradicions festivas mais
arraigadas de Galicia que constitiie unha celebracion profundamente vinculada ao outono e &
cultura rural. Esta festa popular retine & comunidade ao redor do lume, as castafias asadas e a
convivencia, recuperando costumes que forman parte da memoria colectiva galega desde hai
séculos.

A castafia, produto fundamental na alimentacién tradicional do noroeste peninsular, ocupa o
centro dunha celebracién onde se combinan gastronomia, musica e encontro social. Vecinos e
visitantes participan nunha xornada que permite desfrutar dun ambiente festivo e dunha das
expresions mais xenuinas do patrimonio inmaterial galego.

A gastronomia local de Rois reflicte a riqueza agricola e gandeira do municipio e constitie unha
parte esencial da sua identidade
cultural. Baseada en produtos
de proximidade e en receitas
transmitidas de xeraciéon en
xeracion, a cocifia local
conserva topdos ossabores
profundamente  ligados  ao
territorio e as tradicions rurais
galegas. E as romarias e as
festas parroquiais convértense
no momento ideal para
desfrutalas.




Santa [m] 35! m]
Comba

www.santacomba.es .
981 88 00 75

A Festa do Cocido de Santa Catalina constitue unha das celebracidns gastrondmicas mais
representativas de Santa Comba e unha das citas mais salientables do calendario festivo
invernal da comarca do Xallas. Esta festa vira ao redor dun dos pratos mais emblematicos da
gastronomia galega, converténdose nunha homenaxe a tradicién culinaria e aos produtos do
medio rural.

O cocido galego, elaborado con carnes, embutidos e produtos da horta, representa unha das
receitas mais arraigadas na cultura gastronémica de Galicia. Durante a celebracion, vecifios e
visitantes tefien a oportunidade de desfrutar desta especialidade nun ambiente festivo que
combina gastronomia, convivencia e promocion dos produtos locais.

A Ruta de Tapas de Santa Comba é unha iniciativa gastronémica que permite descubrir a
riqueza culinaria do municipio a través dun percorrido por diferentes establecementos
hostaleiros. Este evento converte a gastronomia nunha experiencia dindmica e participativa,
invitando a residentes e visitantes a cofiecer a variedade de propostas elaboradas polos locais
participantes.

A Feira da Primavera é outro dos
acontecementos mais salientables da
programacién anual de Santa Comba e
unha celebracion que reflicte a
importancia da actividade agricola,
gandeira e comercial na comarca do
Xallas. Este evento relne a produtores,
artesans, asociacions e visitantes ao redor
dunha proposta que combina promocion
econdmica, cultura e convivencia.

Os magostos, as festas patronais, 0s
cocidos de inverno e mesmo a exposicion
de fans de caza son outras boas
oportunidades de achegarse a disfrutar da
gastronomia e os produtos de Santa
Comba.




Teo

www.teo.gal
98181 57 00

A Festa do Picanton é unha das celebracions gastrondmicas mais recofiecidas de Teo e un
evento que pon en valor un dos produtos mais representativos da cocifia local. Esta festa
consolidouse en maio como unha cita salientable dentro do calendario festivo do municipio,
reunindo cada ano a vecifios e visitantes ao redor dunha proposta que combina gastronomia,
tradicion e convivencia.

O picanton, un pito novo, apreciado pola calidade da sta carne e pola sla versatilidade
culinaria, convértese no gran protagonista dunha xornada onde a degustacion e a promocion
dos produtos locais ocupan un lugar central. A celebracion permite descubrir distintas formas de
preparacion e contrible a divulgar unha parte importante do patrimonio gastronémico da
comarca.

AFesta do Xamén 6 Bagazo constitlie unha das propostas gastronémicas mais singulares de
Teo e unha celebracién que destaca pola recuperacion e difusion de elaboracions tradicionais
vinculadas & cocifia galega. O protagonista absoluto é o xamén preparado mediante técnicas
culinarias que pofien en valor 0s sabores auténticos e a calidade dos produtos locais.

O Cocido de Entroido en Calo ¢ unha
das citas gastrondmicas mais apreciadas
dentro do calendario festivo de Teo.
Vinculado as celebraciéns do entroido,
este evento pon en valor un dos pratos
mais emblematicos da cocifia galega e
unha tradicién culinaria profundamente
arraigada na cultura local.

As festas parroquiais repartidas polas
diferentes parroquias de Teo e outras
celebraciéns como o entroido ou a feira
cabalar, constitien unha das expresions
mais vivas da cultura popular local e outra
gran oportunidade para desfrutar dos
produtos de Teo.




Val do
Dubra

www.teo.gal
98981 57 00

O Cocido de Entroido de Portomouro
constitte unha das celebraciéns
gastronémicas mais representativas de
Val do Dubra e unha cita moi vinculada
as tradicions do entroido galego. Esta
festa vira ao redor dun dos pratos mais
emblematicos da cocifia tradicional de
Galicia, converténdose nunha
homenaxe aos produtos locais e aos
costumes culinarios transmitidos de
xeracion en xeracion.

O cocido, elaborado con carnes, embutidos e produtos da horta, ocupa un lugar salientable na
gastronomia do interior galego e estd especialmente asociado aos meses de inverno e ao
periodo do Entroido. A celebracién relne a vecifios e visitantes ao redor dunha experiencia
onde a gastronomia se converte nun elemento de encontro e convivencia.

Alén do seu valor culinario, a festa contrible a preservar receitas tradicionais e a reforzar a
identidade cultural do municipio. O ambiente festivo e a participacion popular converten cada
edicion nunha ocasién para desfrutar da hospitalidade caracteristica das comunidades rurais
galegas.

A Comida Popular de Buxan representa un dos momentos de maior convivencia dentro do
calendario festivo da parroquia e unha excelente mostra da importancia que a gastronomia ten
na vida social de Val do Dubra. Este encontro retne en decembro a vecifios e visitantes ao
redor dunha mesa compartida, reforzando os vinculos comunitarios e fomentando a
participacion colectiva.

A celebracion permite desfrutar de pratos tradicionais elaborados con produtos vinculados ao
territorio, pofiendo en valor a riqueza culinaria da comarca.

As romarias, festas de veran, feiras e mercados tamén nos achegan aos produtos locais nun
ambiente festivo; e ademais constitien espazos fundamentais para o intercambio comercial e
a convivencia vecifial, actividades que mantefien vivo un costume histérico profundamente
vinculado 0 mundo rural galego.




Vedra

www.concellodevedra.es
981814612

Alén das diversas  celebracions
parroquiais, cargadas sempre dun gran
aspecto  gastronémico, en \Vedra
realizanse unha serie de celebracions
especificas para deleite dos numerosos
participantes.

A Festa do Cocido de Vedra (marzo) é
unha celebracion gastronémica
dedicada a un dos pratos mais
tradicionais e apreciados da cocifia galega. Este evento reline a vecifios e visitantes ao redor
dunha receita que forma parte do patrimonio culinario do territorio e que mantén unha forte
vinculacién cos costumes rurais e as reunions familiares.

A celebracién contriblle ademais a promocionar os produtos de proximidade e a preservar
receitas transmitidas durante xeracions. O ambiente festivo e a hospitalidade caracteristica de
Vedra converten esta cita nunha experiencia especialmente atractiva.

A Exaltacién do Vifio da Ulla (abril) € unha das celebracidns mais representativas do municipio
de Vedra e un dos principais escaparates da tradicion vitivinicola da comarca. Este evento rende
homenaxe a unha actividade que modelou a paisaxe e a cultura local durante xeracions,
pofiendo en valor a calidade dos vifios producidos no val do Ulla e o esforzo dos viticultores que
mantefien viva esta tradicion.

A Festa da Orella de San Fins de Sales (maio) é unha das celebracions gastronémicas mais
singulares do municipio de Vedra. Dedicada a unha elaboracion tradicional moi vinculada &
cocifia popular galega, esta festa pon en valor receitas que forman parte do patrimonio culinario
do territorio e que contintian ocupando un lugar salientable nas reuniéns festivas e familiares.

AFesta do Chourizo de San Pedro de Sarandén (agosto) é unha cita gastrondmica que rende
homenaxe a un dos produtos mais representativos da tradicion culinaria galega. Esta
celebracién pon en valor o traballo artesanal ligado & elaboracién de embutidos e destaca a
importancia da gastronomia como elemento de identidade cultural.
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GUIA RAPIDA DE FESTAS GASTRONOMICAS

“m Evento gastrondémico Produto estrela Concello(s)

XANEIRO

XANEIRO

ABRIL

ABRIL

MAIO

MAIO

MAIO

XuNio

XuNo

L

NOVEMBRO

DECEMBRO

DECEMBRO

INVERNO

INVERNO

INVERNO

INVERNO

INVERNO

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

PRIMAVERA

VERAN

VERAN

VERAN

VERAN

VERAN

VERAN

VERAN—+OUTONO

OUTONO

OUTONO

OUTONO

OUTONO

OUTONO—INVERNO

INVERNO

Inicio temporada Xornadas
de Inverno

Primeiras capturas da
lamprea

XLINI Festa da Filloa de
Lestedo

1X Desfile Intermunicipal
dos Xenerais da Ulla

Entroido nos 11 concellos

X1l Xornadas
Gastronoémicas da Lamprea
de Padrén

Cata-maridaxe lamprea +
albarifio

44° Exaltacién do Vifio da
Ulla

Pascua de Padrén

Altamira Brilla

Peche Xornadas de
Primavera + Ascensién

Festa da Augardente do Ulla

eﬁg:lura Xornadas de

San Pedro / festas patronais

Ruta gastronémica de tapas
de pementos

Rutas nauticas +
gastronomia

XLIV F tod
Hemﬂﬁstaanemen e

Mercade dominical especial

Vendima participativa

Dia do Patio (Vedra)
Magostos comunitarios

Inicio Xornadas do Cocido

Presentacién vifio novo +
San Martifio

Mercado de Nadal

Nadal — Mesa galega con
produtos do geodestino

g R A

Lamprea do Ulla ueiras de
Herlfén) (pesq
Filloa de Lestedo

Filloas, cocido de Entroido

Hllqgs, orellas de Entroido,
cocido

Lamprea do Ulla

mprea + Albarifio Ribeira do
Ulla
Albarifio D.O, Rias Baixas —
Ribeira do Ulla
Polbo_ﬁ feira, vifios, empanadas,
rosquillas
Gastronomia medieval, vifio
Produtos de primavera
Augardente (orujo), licores
Pemento de Herbon (DOP)
Gastronomia de veran
Pemento de Herbon (DOP)
Mariscos Ria de Arousa
Pemento de Herbon (DOP)

Pementos, verduras, artesania
Uva albarifio, mosto
Gastronomia do Val do Ulla

Castafias asadas, augardente,
vifio

Cocido galego, lacdn, grelos
Vifio D.O. Rias Baixas novo

Mel (IXP), queixo (DOP), vifio,
embutidos, doces

Tarta de Santiage, polbo,
mariscos, vifo, filloas

11 concellos
Padrén

Boqueixdn (Lestedo)

Bo%ueixdn{ Teo, Vedra, A Estrada,
%': s gsgo. Silleda, Touro, Vila de
u

Todos os 11 concellos

Padrén

Vedra, Boqueixén
Vedra
Padrén

Bridn

Ames, Boqueixdn, Brién, Teo, Val
do Dubra

Vedra

11 concellos

Santa Comba (29-30 xufio)
Padrén + 11 concellos
Padrén / Ria de Arousa
Padrén

Padrén

Vedra, Boqueixén, Padrén, Teo
Vedra

Boqueixén, Santa Comba,
Negreira, Vedra, Brion

11 concellos

Adegas + Teo (festa local 11 nov)
Padrén, Vedra e outros

11 concellos
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